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Décoration
Paquette & Fils Inc.
901, boul. Lachapelle (rte 158)

450 438-8623

Tout pour le
peintre amateur et 

professionnel
SERRURIER

RÉSIDENCE POUR RETRAITÉS
autonomes, semi-autonomes

et alzheimer
2184, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie

450 516-3449
Le complice

de
vos sorties!

230, de Martigny Ouest, bur. 1, St-Jérôme                        450 438-5363
633, boul. des Laurentides (intérieur Métro), Laurentides       450 431-1504

*

PRODUITS MARINÉS
Spécialité: Cornichons à l’aneth (dill pickles)

295, rue Masson, Ste-Sophie 450-438-4664

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

Municipalité
de Sainte-Sophie

450 438-7784
2199, boul. Sainte-Sophie

courrier@stesophie.ca

2513, Boul. Ste-Sophie Tél.: 450 431-1233
Ste-Sophie info@hydrauluc.com

hydrauluc.com
 

Composantes hydraulique / laveuse à pression

Romain Jamin, prop.
833, boul. St-Antoine, St-Jérôme 450 438-3449

Déjeuner en tout temps
Diner du lundi au vendredi

«À deux pas de l’église»
450 536-7710

614, boul. St-Antoine, St-Jérôme, Qc J7Z 3B9

16, Rue de la Gare, St-Jérôme, Qc  J7Z 2B5

CREMATEL.COM                           450 431-7700

24/24
7 JOURS/7

Forfaits funéraires les moins chers de Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + txla région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)(arrangement préalable disponible)

Forfaits funéraires les moins chers de 
la région à partir de 1145$ + tx

(arrangement préalable disponible)

www.desjardins.com/caisserivieredunord
450 436-5335

Daniel Brisson, prop. 
plomberie-concept.com 450 431-9050
1550, boul. Saint-Antoine, Saint-Jérôme, QC  J7Z 7M2

DOUCHES | ÉVIERS
ROBINETS | TOILETTES

BAINS | BAINS EXCLUSIFS
LIQUIDATION DE PLOMBERIE

PIÈCES DE PLOMBERIE
VANITÉS ET MEUBLES

*

Animation pastorale
Prêtre modérateur : Jean Thomas Meyong
Agente de pastorale : Francine Roy
Bedeau : Michel Hussereau
Secrétaire : Fernande Paquet Feist

Heures d’ouverture du bureau :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 9 h 30 à 12 h 30

Ouvroir Sainte-Sophie – (comptoir d’aubaines)
Mardi de 8 h à 12 h et jeudi de 8 h à 17 h

Nos services
Église paroissiale Sainte-Sophie, Cimetière, Columbarium,
Salle paroissiale, Ouvroir Sainte-Sophie

Construction de 1865 à 1867

Paroisse Sainte-Sophie
Diocèse de Saint-Jérôme - Mont-Laurier

485, Montée Masson, Sainte-Sophie QC  J5J 1R1
450 431-1426

egliseste-sophie@videotron.ca

SALLE COMMUNAUTAIRE DISPONIBLE POUR LOCATION
Suivez Paroisse Sainte-Sophie sur

https://www.facebook.com/p/Paroisse-Sainte-Sophie-100064813208171

514 236-7879
comptoirdafrique.ca

978, rue Labelle, local 1
Saint-Jérôme

EPICERIE AFRICAINE DES LAURENTIDESÀ Saint-Jérôme

INC.

Manoir Les Retrouvailles
pour retraités autonomes et en perte d’autonomie

services adaptés
soins variés

confort et sécurité

905, Bd des Laurentides  450 431-7555

Olivier Dannel, Chantal Collin et 
Guillaume Nault, propriétaires

Lundi au Vendredi 9h à 21h
Samedi et Dimanche 9h à 18h

2370, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie   450 431-5151

Présentez ce coupon et  
obtenez 10% de rabais pour 

1 repas au prix régulier 
en salle à manger seulement

Expiration 1er mars 2026Déjeuner 7 jours / 7
340, Boul. des Laurentides         Tél.: 450 438-5888

RAMASSONS GRATUITEMENTRAMASSONS GRATUITEMENT  
MÉTAL DE TOUTES SORTES

  SOUFFLEUSE • TRACTEUR • TONDEUSE

CELL: 450 275-1349     RÉS: 450 431-0071

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations

514 273-7008

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131

www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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RAMASSONS GRATUITEMENTRAMASSONS GRATUITEMENT  
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  SOUFFLEUSE • TRACTEUR • TONDEUSE
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Des espaces publicitaires
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CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure solage • Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

GUIDE LES AÎNÉS ET LES 
PROCHES AIDANTS VERS 

LES RESSOURCES DU MILIEU
Vous vivez des situations difficiles  

ou vous vous sentez seul(e)?
Nous vous guiderons vers les  

ressources adaptées à votre situation.

Service gratuit et confidentiel
450 275-5131

www.vigilange.org

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

29 juin 2025 Saints-Pierre et Paul, Apôtres

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Tu es Pierre,
et je te donnerai les clés du

Royaume des Cieux



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 29 juin 2025 

 
29 juin 2025  Saint Pierre et saint Paul, apôtres 

 
 

 

« Opinion ou conviction? »  
 

Saint Pierre et saint Paul sont deux colonnes de la foi primitive de l’Église. Ils sont 
célébrés ensembles, pour signifier la grandeur non seulement de leurs 
personnalités, mais aussi la qualité de leur foi et de la mission qui y est associée. 
Pierre est souvent représenté portant des clés. Il est la pierre sur laquelle est bâtie 
toute l’Église et a la primauté parmi les apôtres. Paul, qui ne faisait pourtant pas 
parti des 12, y est associé par un choix particulier de Dieu pour devenir l’apôtre des 
nations et celui qui, par ses lettres aux différentes communautés, va penser et 
former la foi et l’espérance du christianisme naissant. 

Pour les célébrer, l’Église propose l’Évangile de la proclamation de foi de 
Césarée-de-Philippe, dans la version de saint Mathieu. Elle commence par deux 
questions de Jésus : « Au dire des gens, qui est le Fils de l’homme ? » et « Pour vous, 
qui suis-je ? » Le mouvement se fait des gens aux disciples. Il y a un déplacement 
d’intérêt de la masse à l’individualité, de l’opinion générale au questionnement 
personnel. 

Le poète Charles Péguy disait déjà que l’opinion est comme un fleuve qui coule 
tranquillement et qui charrie beaucoup de choses. Si on veut y aller rapidement, il 
faut tout simplement faire le cadavre. Selon cette vision, l’opinion est quasiment 
méprisable, puisqu’elle nous réduit à l’état de cadavre qui suit juste le mouvement 
commun. Les sondages d’opinion et l’usage qu’on en fait en sont d’une certaine 
manière, la preuve. À l’inverse, il fait l’éloge de la conviction qui est le fruit de la 
recherche de la vérité. Pour cela, il faut accepter de nager à contre-courant, ce qui 
est objectivement très difficile. 

Les opinions sur Jésus sont nombreuses et de nos jours aussi, elles ne manquent 
pas. A la question personnelle de Jésus, Pierre répond : « Tu es le Christ, le Fils du 
Dieu vivant ». Plus qu’une réponse rationnelle, elle est une révélation du Père. 
Cette vérité est une certitude absolue, parce que révélée par Dieu. Elle devient ainsi 
une conviction qu’il peut exprimer avec assurance, à l’inverse d’une opinion que 
nous exprimons avec hésitation. Par ailleurs, la conviction se transforme en action 
et change nos vies. De ce fait, on peut rapidement changer d’opinion, alors que la 
conviction est plus ferme. 

À l’exemple des apôtres Pierre et Paul, la foi chrétienne est plus qu’une opinion 
changeante et sans incidence dans nos vies. Elle est une conviction s’appuyant sur 
la révélation de Dieu lui-même, qui touche nos cœurs et change nos vies. Cette 
conviction se forme et s’affermit de plus en plus, dans la croissance de notre vie de 
foi. C’est elle que nous voulons transmettre aux nouvelles générations, à travers 
les traditions qui ont forgées notre culture chrétienne. 

 

          P. Jean Thomas   
  



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 29 juin 2025 
 
 
 

LLEESS  MMEESSSSEESS  DDEE  LLAA  SSEEMMAAIINNEE  
 
 
 
 

Dimanche 29 juin 2025 – Saint Pierre et  
saint Paul, apôtres 
LLaa  llaammppee  dduu  SSaannccttuuaaiirree  bbrrûûlleerraa  cceettttee  sseemmaaiinnee  

Pour tous les paroissiens et paroissiennes.  
 
9 h  Messe offerte pour tous les paroissiens et paroissiennes.  

   
Offrandes aux funérailles : Pour Bernard G. Landry.  
 
 

 

Mardi 1er juillet - Fête du Canada 
 

Prenez note que le presbytère sera fermé.  
Par contre, l’ouvroir sera ouvert.   

Il n’y aura pas de messe, portes ouvertes et chapelet jusqu’au 1er septembre.  
 
 

Dimanche 6 juillet 2025 – 14e dimanche du Temps Ordinaire 
LLaa  llaammppee  dduu  SSaannccttuuaaiirree  bbrrûûlleerraa  cceettttee  sseemmaaiinnee  

Pour tous les paroissiens et paroissiennes.  
 
9 h  Messe offerte pour Stanley et les parents de la famille Kaczorowski par la  
  famille.  
9 h Messe offerte pour faveur obtenue de sainte Marie-Léonie par Gérard 

Rancourt.  
   
Offrandes aux funérailles : Pour Thomas Green.  
 
 

 

 MMiisseess  eenn  tteerrrree  
La mise en terre de Réjean Brière a eu lieu le 14 juin à 10 h.  
La mise en terre de Jacinthe Wagner aura lieu le 5 juillet à 11 h. 
La mise en terre de Paul Binette aura lieu le 12 juillet à 11 h. 

Que leur âme repose en paix. 
 
 

 

MMééddiittaattiioonn  
(Daniel 3, 14-20.91-95.95)  

 
Notre confiance en Dieu et notre fidélité dans l’épreuve 

contribuent à révéler Dieu au monde.  
 

 
 
 
 



Paroisse Sainte-Sophie, dimanche 29 juin 2025 
 
 

Nous soulignerons le départ de père Jean Thomas après la 
messe de 9 h le dimanche 13 juillet afin de le remercier pour 
les années passées à la paroisse Sainte-Sophie et lui souhaiter 
une bonne continuation pour son nouveau parcours 
puisqu’une nouvelle mission l’attend à la paroisse 
Saint-Eustache. Nous espérons que vous serez des nôtres! 
Prière de téléphoner au presbytère pour confirmer le nombre 
de présences au 450-431-1426.  

 

C’est le moment des vacances. Après une année pastorale chargée, nous 
prenons une pause. Cela coïncide avec les vacances pour plusieurs d’entre 
nous, notamment nos enfants, après une année scolaire bien remplie. Je 
nous souhaite à tous de bonnes vacances. Prenons le temps de nous 
reposer, éventuellement de voyager, de visiter de beaux lieux et de faire 
de belles rencontres.  

Rappelons-nous cependant que Dieu ne prend jamais de vacances. Nous 
pouvons toujours trouver une messe dans les lieux que nous allons visiter. 
Dans notre paroisse, nous n’aurons pas la messe en semaine, mais 
seulement le dimanche à 9 h. Nous pouvons aussi lire la Parole de Dieu à 
travers de nombreuses applications que nous pouvons télécharger dans 
nos téléphones intelligents. N’oublions pas le chapelet, que nous pouvons 
réciter dans la discrétion de nos déplacements.  

Le temps des vacances est aussi un temps de changements pour certains. 
Pour moi, je vais changer de paroisse, puisque je suis envoyé à Saint-
Eustache, comme prêtre de cette paroisse. Au retour des vacances, le 
chemin de la mission va se continuer avec l’abbé Urbain Mumina, qui 
prend la suite. Je le remercie d’avoir accepté de continuer le chemin avec 
vous. Je rends grâce à Dieu pour ces 5 années passées ici, où nous avons 
vécu de très belles choses. Je garde en souvenir les visages de toutes sortes 
de personnes, des bénévoles, des jeunes, des enfants, des personnes 
âgées et toutes les personnes de la communauté. Je veux vous assurer de 
ma prière la plus fervente. Je m’excuse de tout ce qui a pu blesser telle ou 
telle personne. Mon désir a toujours été de servir le mieux possible. Je 
continue d’être disponible à Dieu et à son Église avec les forces qui sont les 
miennes.  

Je vous bénis de tout cœur et j’invoque sur chacun d’entre vous la grâce, 
l’amour, la communion, la joie et la paix de Dieu. Que la miséricorde de 
Dieu soit notre éternelle récompense. 
 

P. Jean Thomas  
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