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BON-PASTEUR
400, rue Laurier, Laval H7N 2P6

CONSEIL DE FABRIQUE
M. Vincent Bélanger-curé, président

M. Roger Giroux-marguillier
M. Pierre Numainville-marguillier
M. Luiz Fábio Lima-marguillier

Mme Diane Deschênes-marguillière
Mme Laura Saydé-marguillière

Mme Paola Amariles-marguillière

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS POUR ENFANTS
Responsable Père Walky Génard, communiquer 3 mois à l’avance

Mme Danielle Perron 450 663-4379
cate.ldr@gmail.com

Paroisse Bon Pasteur 450 681-1834
bonpasteureglise@videotron.ca

PASTORALE DES MALADES
Mme Francine Baudelet 438 886-5897

SAINT-VINCENT-DE-PAUL (BON PASTEUR)
M. Louis Cousineau 438 823-9105

MOUVEMENT EUCHARISTIQUE
Mme Colette Mathieu 450 681-1834

BAPTÊME ET CONFIRMATION DES ADULTES
Mme Sophie Raymond 438 837-8715

SERVICES À LA COMMUNAUTÉ
Loisirs Bon-Pasteur, tél. : 450 669-2151

Carrefour Espérance (SASMAD), tél. : 438 886-5897
Le Cercle de Fermières Laval-des-Rapides/Pont-Viau, tél. : 450 973-4955

Le Relais Communautaire, tél. : 450 668-8727
Club de l’Âge d’Or Bon-Pasteur, tél. : 450 682-9911

Scoutisme, M. Louis-Philippe Lalonde, tél. : 514 326-9510
La Parentèle, tél. : 450 662-9835

Les petites Communautés du Pèlerin à Bon Pasteur le 3e samedi du mois de 9 h 30 à 12 h
Pour Accompagnement Spirituel : 514 737-6262

ÉCOLES
Sainte-Marguerite : Mme Catherine David, dir., tél, : 450 662-7000. poste 6820
Marcel-Vaillancourt : Mme Kathleen Martin, dir., tél. : 450 662-7000, poste 5991

HORAIRE DES MESSES DU SECTEUR

BON-PASTEUR
450 681-1834

 Lundi : 8 h 30 Samedi :  16 h 00
 Mercredi : 8 h 30 Dimanche : 10 h 30
 Jeudi : 16 h 30

SAINT-CLAUDE
450 669-2950

 Mardi : 16 h 30 Vendredi : 8 h 30
 Mercredi :  16 h 30 Samedi :  17 h 00
 Jeudi :  8 h 30 Dimanche : 8 h 30 et 10 h 30
   Dimanche : 17 h 00

COMMUNAUTÉ PAROISSIALE

BON-PASTEUR
 

Secrétariat de la Communauté
400, rue Laurier
Laval (Québec)

H7N 2P6
Tél.: 450 681-1834
Fax: 450 681-0747

Courriel :

bonpasteureglise@videotron.ca

www.bonpasteur.qc.ca

La Maison de Soins Palliatifs
de Laval

recherche des bénévoles pour
se joindre à son équipe dynamique.

VENEZ FAIRE UNE DIFFÉRENCE.

450 936-4300 poste 289

*

Accueil au bureau
Lundi au vendredi

de 13 h à 17 h

L’abbé Vincent Bélanger, curé

Père Walky Génard

Pour faire un don: www.fondationdesaveugles.org
5112, Bellechasse
Montréal (Qc) H1T 2A4 Tél.: 514 259-9470

Fondation des 
aveugles du Québec*

Le Rendez-Vous des Aînés
Vêtements, bijoux et 

accessoires mode, livres et +++
Tout ça à petits prix.

Laval-des-Rapides
Heures d’ouverture variables

10, rue Proulx Ouest, Laval

Tél. 450 667-8836
www.ccrva.org

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous,
il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !

Notre communauté
nous tient à coeur !

514 727-2847
www.magnuspoirier.com*

*

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

514 926-2930
514 756-2496

MARILOU MORIN-RENAUD          JEAN-FRANÇOIS BINETTE
COURTIERS IMMOBILIERS RÉSIDENTIELS

Des espaces publicitaires
sont disponibles,
pour informations
514 273-7008

Siège social :  3111, boul. St-Martin O., Laval
Centres de services :  1600, boul. de l’Avenir, Laval
 250, boul. de la Concorde E., Laval
 306, boul. de la Concorde O., Laval

Un seul numéro : 450 667-9950
desjardins.com/caissedesgrandsboulevardsdelaval

Don 
d’une paroissienne

~faveur obtenue~

*
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1er février 2026

4e dimanche du 
temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

HeureuxHeureux
les pauvresles pauvres

de cœurde cœur



Dimanche 1er février 2026                     4e dimanche du temps ordinaire      A 
 

 

 
« Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse. »            (Mtt 5, 1-12A) 
 

   
À première vue, on peut avoir l'impression 
que Jésus fait fausse route en proclamant 
heureux tous ceux qui, à notre point de 
vue ne peuvent pas l'être. À moins qu'il ne 
fasse cette proclamation pour calmer les 
ardeurs belliqueuses de certains qui sont 
malheureux de vivre ces situations. 
Être heureux et pauvres dans notre 
société d'aujourd'hui, c'est pas évident. Être heureux et pleurer, c'est toujours 
possible si on pleure de joie. Être heureux et avoir faim, c'est pas sur. Être 
heureux et être purs, c'est quasi contradictoires. Être heureux et doux, dans 
notre monde. Être heureux et rechercher la paix. Être heureux être persécutés 
ou insultés ou calomniés, autant de possibilités qui ne correspondent pas 
tellement avec l'idée qu'on se fait du bonheur aujourd'hui. 
En était-il autrement dans le temps de Jésus pour que celui-ci puisse affirmer 
ses propositions sans provoquer un tollé de protestations. Je pense qu'on 
peut affirmer sans crainte de se tromper que la société du temps de Jésus 
n'était pas différente de la société dans laquelle nous vivons aujourd'hui.  
Il nous faut donc trouver une explication autre que celle des changements 
survenus avec l'évolution et les progrès de nos sociétés modernes. Le 
message de Jésus est et demeurera toujours indépendants de l'évolution 
extérieure du monde parce qu'il vise l'être humain dans ce qu'il a de plus 
profond et de plus caractéristique. Le monde peut bien changer et 
effectivement il a énormément changé. Mais l'homme, lui , n'a pas 
beaucoup changé. On a parfois l'impression que plus le monde avance. plus 
l'homme recule. 
L'être humain ne pourra progresser que le jour où il se rendra compte que la 
Parole de Dieu est Parole de vie et que s'il veut être heureux il se doit de 
prendre conscience qu'il trouvera le bonheur seulement en le cherchant dans 
les affirmations de Jésus ce jour-là. Heureux les pauvres, heureux les doux, 
heureux les purs, heureux les artisans de paix. Ailleurs vous pourrez toujours 
croire à votre bonheur, mais vous serez vite obligés de constater que ces petits 
bonheurs étaient bien fragiles. Celui que le Seigneur promet est un bonheur 
durable déjà expérimenté par bien des générations mais qui provoquera 
toujours l'incrédulité et la suspicion. Peut-il en être autrement? Hier, 
aujourd'hui et demain. 
Quand Jésus vit la foule qui le suivait, il gravit la montagne, il s'assit, et ses 
disciples s'approchèrent. Alors, ouvrant la bouche, il se mit à les instruire. Hier, 
aujourd'hui et demain. Il s'agit là de « Huit paroles pour l’éternité » de Gilbert 
Cesbron.                                                                           Jean Jacques Mireault, prêtre  

 
 
 

   



Dimanche 1er février 2026                     4e dimanche du temps ordinaire      A 
 

Résultats des quêtes 
 

      Quête régulière du 24 et 25 janvier 2026      =     850 $ 
               Quête du « Prions en église » pour janvier 2026    =   205 $ 

Quête du « Jardin Des Saules »      =     70 $ 
Les anges de la crèche      =     55 $ 

 

   Merci pour votre grande  générosité! 
 

Célébrations du 31 janvier  au 8 février  2026 
 

Samedi          31         janvier                      Saint Jean Bosco                      (blanc) 
   

16h00                Remerciements au Sacré-Cœur     -       Diane Deschênes 
                Pour nos parents         -         Jany & Claude Bernier    
 
Dimanche       1       février         Liturgie des Heures : semaine IV          (vert) 
 

  10h30         Léopold Tétrault  -  Réal & Micheline Lebeau 
  Laurette Ouellet  -  Jacinthe & André Rioux 
 
 

                    Action de grâce pour notre 
                              25 ans de mariage  - 
                                     Eloïsa & Éric 

 
 

 
 

Lundi           2       février     Présentation du Seigneur au Temple       (blanc) 
 

08h30                    Adrienne Boucher       -      La famille 
                      10h00                           Messe au Jardin Des Saules 
  
 

Mardi              3       février             Temps ordinaire No. 16                 (vert) 
 

Messe à l’église St Claude à 16h30 
 

 

Mercredi         4      février                 Temps ordinaire No. 23                 (vert) 
 

8h30                        Jean-Paul Camiré     -      Offrandes aux funérailles  
 
 

Jeudi                5      février                         Sainte Agathe                         (rouge) 
 

 16h30                      Guérison de M. Élias     –     Kozhaya Él Helou 
               Action de grâce au Seigneur en mon jour d’ann.  –  Edeline Ismael 
 

Vendredi         6       février      Saint Paul Miki et ses Compagnons  (rouge) 
 

                                Messe à l’église St Claude à 8h30 
 

 

 Samedi          7         février             Temps ordinaire No. 22                   (vert) 
   

16h00                Action de grâce pour la Vierge Marie  –  Edeline Ismael 
 

Dimanche  8       février               Liturgie des Heures : semaine I          (vert) 
 

10h30              Pour le bien d’un petit-fils      -      Ses grands-parents 
                       Repos de l’âme de mes parents   -   Fowa Yves 
               Défunts des familles Quintal et Tanguay   -  Monique Quintal           

 
 



Dimanche 1er février 2026                     4e dimanche du temps ordinaire      A 
               

AVIS DE CONVOCATION 

Assemblée générale des paroissiens de Bon-Pasteur  

Dimanche le 1er  février 2026 APRÈS la messe de 10h30  
En vue de l’élection de deux (2) marguillier(e)s 

À tous les paroissiens et paroissiennes de Bon-Pasteur, vous êtes par la présente 
convoqués à une assemblée de paroissiens de la paroisse du Bon-Pasteur qui aura 
lieu dimanche le 1er février 2026, APRÈS la messe de 10h30, dans votre église du Bon-
Pasteur. Cette assemblée a pour but d’élire deux (2) marguillier(e)s. Le tout 
conformément à la Loi sur les fabriques.  

Il est important de préciser que la tâche de marguillier représente davantage que 9 
réunions par année. Chaque marguillier s’occupe de dossiers spécifiques dans 
différents secteurs d’activités : comptabilité, location, bâtiment, entretien, ... 

Cette convocation est une occasion de vous engager un peu plus dans votre mission 
de baptisés, à la suite de Jésus votre patron et Bon Pasteur. Merci d’avoir votre 
paroisse à cœur et de venir participer à cette assemblée. Bienvenue à tous les 
paroissiens de Bon-Pasteur. Bienvenue à toutes les candidatures.  
 

L’abbé Vincent Bélanger, curé de la paroisse 
 

 
 
 

Rappels :    3 - Faire chanter une intention de messe 

Depuis toujours, l’Église catholique reconnaît la valeur d’une offrande de 
messe à l’intention d’une personne décédée. Le Catéchisme de l’Église 
catholique recommande cette pratique en ces termes : 
« Dès les premiers temps, l’Église a honoré la mémoire des défunts et a 
offert des suffrages en leur faveur, en particulier le sacrifice eucharistique, 
afin que, purifiés, ils puissent parvenir à la vision béatifique de Dieu » (No. 
1032) 
« Le sacrifice eucharistique est aussi offert pour les fidèles défunts, « qui 
sont morts dans le Christ et ne sont pas encore pleinement purifiés », pour 
qu’ils puissent entrer dans la lumière et la paix du Christ » (No. 1371). Et 
donc, devenir nos intermédiaires auprès de Lui, et donc prier pour notre 
salut. C’est cela ce que veut dire l’entraide entre l’Église combattante sur la 
terre et l’Église combattante au ciel; donc tout le monde sera sauvé comme 
dans le plan de Dieu. 
L’importance d’offrir une messe pour une personne ne se limite pas aux 
défunts. Il est autant profitable d’offrir une messe à l’intention d’une 
personne vivante. Que ce soit à l’occasion d’une épreuve ou d’une maladie, 
ou pour implorer la protection divine sur un être cher, ou encore en action 
de grâces pour des bienfaits reçus. 
Le sacrifice de la messe est le lieu par excellence pour demander à Dieu 
des bénédictions sur nos proches. Alors, pourquoi attendre qu’une 
personne soit décédée pour lui offrir un tel cadeau. 
 


