
01
58

 -
 v

 M
is

si
o

n
 IM

P
R

E
S

S
IO

N
 f

eu
ill

et
 p

ar
o

is
si

al
 -

 5
50

0,
 F

ul
lu

m
, 

bu
r.

 2
04

 -
 T

él
ép

ho
ne

: 
51

4 
27

3-
70

08
 -

 s
an

s 
fr

ai
s:

 1
 8

8
8

 8
3

8
-7

0
0

8
- 

• 
E

n
co

u
ra

g
eo

n
s 

n
o

s 
an

n
o

n
ce

u
rs Équipe pastorale
Abbé Théophile Mampuya,

Prêtre modérateur

Mme Diane Blackburn

Intervenante en pastorale

Président de Fabrique
Daniel Dubé

Marguilliers :
Gilles Cormier

Geneviève Drouin

Hélène Giroux

Jeanne d’Arc Groulx

Monique Lafrance

Siège social
166, rue Lesage

Sainte-Adèle, Qc  J8B 2R4

Tél.: 450 229-4454

notre-damepdh@cgocable.ca

Horaires d’accueil
Sainte-Adèle: 

Lundi au jeudi

9h à 12h et 13h à 16h30

 Paroisse Notre-Dame-des-Pays-d’en-Ha        ut
Depuis janvier 2010

excavationbertrand@hotmail.com
1425, ch. des Chanterelles

450 229-6307

2105, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle
450 229-3566   RiopelCentredeRenovation.ca

Jocelyn Poissant et Gaétan Couillard

450 229-2917
555, boul. Ste-Adèle, Sainte-Adèle

Manufacturier de 
monuments funéraire 

depuis 1952

450 224-8353
granitelacroix.com

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

VOTRE SEMAINIER ET CEUX
DES AUTRES PAROISSES

SONT DORÉNAVANT ACCESSIBLES EN LIGNE

www.semainierparoissial.com

*

Depuis 1852

Église Sainte-Adèle
180, rue Lesage, Sainte-Adèle

450 229-4454

Louis Thériault
Pharmacien propriétaire

1208, rue Valiquette, Ste-Adèle     Affiliés à: 
T 450 229-6608 F 450 229-5166

Aider la Fondation
du coeur… C’est aider 
votre coeur

*

commercial

résidentiel

estimation
gratuite

r.b.q.:
2621-6358-18 450 229-6411

Dans notre boutique, tous les articles exposés sont fait à la main par des
personnes qui vivent et travaillent à «Maison Emmanuel».

2454, RUE DE L’ÉGLISE VAL-DAVID 819.320.0119

L’équipe de la 
Coopérative funéraire Brunet 

tient à offrir ses plus 
sincères condoléances aux familles 

et aux proches des défunts.
Notre équipe demeure attentive et 

prête à vous soutenir

Pour information:  819 326-3322

328, RUE DE MARTIGNY OUEST, SAINT-JÉRÔME, QC    450 504-9771
Résidence Funéraire

Siège social  
218,rue Principale, Saint-Sauveur QC  J0R 1R0
Centre de services de Sainte-Adèle
893, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle J8B 2N1
Tél.: 450.227.3712
www.desjardins.com 1-800-CAISSES (224.7737)

Marché
Famille Jasmin

Lun. au Dim. 8h à 21h

450 229-4256
1300, boul. de Sainte-Adèle

iga08224steadele@sobeys.com     

STE-ADÈLE | STE-MARGUERITE - ESTÉREL | ST-SAUVEUR

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre 
équipe est là.
514 273-7008 ou 1 888 838-7008                               annonces@semainierparoissial.com

514 260-4589

Doris Dimitri
Courtier immobilier agréé D.A. 

Résidentiel, commercial et
Gestion Immobilière

dorisdimitri@dorisdimitri.com              www.dorisdimitri.com

Les Immeubles Charisma Inc. - agence immobilière

DORIS DIMITRI
Courtier hypothécaire

514 260-4589

Les soins
Guylaine Labelle

PODOLOGUE
SOIN DE PIEDS • MANUCURE

reçus d’assurance     819 962-6957
403, boul. de Ste-Adèle, Ste-Adèle, QC  J8B 2N1
www.soinsguylainelabelle.com     info@soinsguylainelabelle.com

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Jocelyne Beaulieu
Jonathan Lagacé

450.229.2426
1717, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle

Changement
Francine

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité, le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous, il nous fera plaisir de vous informer.
514 273-7008

Prendre une publicité !

1 866 544-6322

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse
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6-13-20-27 juillet et 3 août 2025

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

C’est C’est le tempsle temps

desdes
VVAACCAANNCCEESS



L'Eucharistie 

 

Découvrez le cœur battant de la 
foi chrétienne : l’Eucharistie 

Saviez-vous que l’Eucharistie est bien plus 
qu’un simple rite religieux ? 

Ce mot, d’origine biblique, signifie « louange et 
action de grâce rendues à Dieu » — un immense 
merci pour son amour infini envers nous. 

L’Eucharistie est l’un des sept sacrements. Elle 
est considérée comme la source et le sommet de 
toute la vie chrétienne. On l’appelle aussi « 
communion ». 

La vidéo ci-dessous vous fera découvrir com-
ment ce sacrement a le pouvoir de transformer, 
fortifier et transfigurer le cœur humain, en 
nous configurant peu à peu à l’image de Jésus-
Christ. 

C’est Jésus lui-même qui a institué l’Eucharistie 
lors de son dernier repas, la Cène. Il a partagé le 
pain et le vin en disant : 

« Prenez, et mangez-en tous : ceci est 
mon Corps livré pour vous » 
« Ceci est la coupe de mon sang, le 
sang de l’alliance nouvelle et éternelle 
qui sera versé pour vous et pour la 

multitude en rémission des péchés  » 
« Vous ferez cela, en mémoire de 
moi.  » 
 

Mais comment ces gestes et paroles de Jésus se 
vivent-ils aujourd’hui? La vidéo vous explique-
ra le mystère de la transsubstantiation, par 
lequel le pain et le vin deviennent le corps et le 
sang du Christ. 

En communiant, les chrétiens vivent une union 
spirituelle profonde avec Jésus ressuscité et la 
communauté croyante. 

Le pape François décrit l’Eucharistie comme : 

« Le pain de vie, le pain de la route, qui 
nous relève, nous fait avancer et gran-
dir spirituellement. » 

L’Eucharistie nous apporte paix intérieure, joie 
véritable et confiance renouvelée, en nous rap-
pelant que Dieu est réellement présent en nous. 

Elle transforme nos vies pour qu’elles soient en 
cohérence avec celle de Jésus : en pensée, en 
parole et en action. 

Prêt à redécouvrir ce trésor de la foi ? 

Regardez la vidéo…  

et laissez-vous inspirer !  

https://www.youtube.com/watch?v=e94

6xxHNXlc&t=41s 

2025 – Diocèse St-Jérôme Mt-Laurier 

 

 



De belles vacances 
 
Elles sont là!  Les vacances tant attendues  
C’est le moment propice de relâcher, de casser 
le rythme soutenu que l’on a pendant toute 
l’année.  Chacun a besoin de changer d’air, de 
partir pour la détente, etc.   C’est l’heure du re-
pos mérité.  C’est aussi l’heure de la joie de re-
trouver des personnes et des lieux qui nous sont 
chers.  Profitons-en.  Ce pourrait également être 
l’occasion d’un ressourcement.  En fait, les va-
cances peuvent nous permettre de repartir avec 
Dieu, de méditer, de vivre une expérience de foi, 
une retraite, une session par exemple.  
N’oublions donc pas certains réflexes, comme 
emporter sa bible, son chapelet ou un livre spiri-
tuel, se renseigner sur les heures de messes 
dans les églises et paroisses de nos lieux de 
vacances… 
 
Certains vont travailler durant tout l’été, et 
d’autres ne pourront pas partir en vacances, faut 
de finances.  Quelle que soit la situation de cha-
cun, je vous souhaite un bel été et vous confie 
cette prière qui pourrait nous accompagner 
chaque jour. 
 
Seigneur, notre Dieu, veille sur ceux qui pren-
nent la route :  qu’ils arrivent sans encombre au 
terme de leur voyage. 
 
Que ce temps de vacances soit pour tous un 
moment de détente, de repos, de paix! 
 
Sois pour nous, Seigneur, l’ami que nous re-
trouvons sur nos routes, qui nous accompagne 
et nous guide. 
Donne-nous d’accueillir ceux que nous rencon-
trerons pour leur donner un peu d’ombre quand 
le soleil brûle trop, pour leur ouvrir notre porte 
quand la pluie et l’orage les surprennent, pour 
partager notre pain et notre amitié quand ils se 
trouvent seuls et désemparés. 
 
Seigneur, notre Dieu, Veille encore sur nous 
quand nous reprendrons le chemin du retour : 
que nous ayons la joie de nous retrouver pour 
vivre ensemble une nouvelle année, nouvelle 
étape sur la route de l’espérance.  Amen 
 

P. Patrice MEKANA,  

 
 

<< Je suis  
      Le chemin, 
         La vérité, 
             La vie>> 

(Jn 14 :6) 
 
 
 
Sur tous les chemins 
De la vie, nous rencontrons 
Des gens, nous les précédons, 
Nous les suivons, nous les dépassons! 
Développons nos valeurs chrétiennes 
Comme si c’était Jésus que nous rencon-
trions! 
 
- être un signe de la tendresse de Dieu 
- c’est aussi être attentif aux besoins des          

autres 
- rendre un service gratuitement 
- visiter un malade 
- écouter la peine d’un autre 
- participer à la joie des autres 
- être ouvert aux autres 
- reconnaître les valeurs des autres 
- encourager les efforts des autres 
- dire merci 
- souhaiter le bonheur des autres 
- savoir pleurer avec les autres 
- inviter quelqu’un à dîner 
- sourire à un étranger 
- dire BONJOUR 
- céder ma place 

Les prêtres du Sacré-Coeur 
 
 
 
 



Cet été, je vous propose de prendre la 
route et de visiter quelques musées ainsi 
que des lieux de notre patrimoine reli-
gieux. 
 
Un chemin...  

sur les pas de Marguerite Bourgeoys 

Je vous propose une expérience unique dans le 
Vieux-Montréal. Le Site historique Marguerite-
Bourgeoys vous offre de 
découvrir le destin d’une 
femme ex- ceptionnelle et 
de parcourir des expositions 
captivantes, dont 
l’exposition permanente, « 
Osez Mar- guerite ! 
», inaugurée en juin 2020.  

Votre visite vous mènera des vestiges de la Cha-
pelle Notre-Dame-de-Bon-Secours de 1675, en 
passant par la voûte de pierre du 19e siècle, 
jusqu’à la tour pour une vue spectaculaire sur le 
fleuve, le Vieux-Montréal et le centre-ville. 
Vous serez ravis de faire la visite de ce site his-
torique autrefois fréquenté par les Premières 
Nations. Un parcours de plus de 2 400 ans 
d’histoire vous attend! 

C’est un musée d'histoire essentiellement consa-
cré à la vie et l’œuvre de Marguerite Bourgeoys. 
Le musée est situé dans le quartier historique 
du Vieux-Montréal, à proximité immédiate de 
la chapelle Notre-Dame-de-Bon-Secours, une 
des plus anciennes chapelles de pèlerinage. Le 
musée conserve et documente les objets sacrés, 
les œuvres d’art et autres témoins matériels de 
l’histoire religieuse, sociale, culturelle et éduca-
tive de la chapelle Notre-Dame-de-Bon-Secours 
ainsi que les objets liés à la vie et à l’œuvre de 
Marguerite Bourgeoys. 
 
Pour de plus amples informations, veuillez 
communiquer avec le Centre d’interprétation: 
400, rue Saint-Paul Est, Vieux-Montréal H2Y 
1H4  
Tél: (514) 282-8670 
https://margueritebourgeois.org  

Prenons le chemin du Musée des Sœurs de Sainte- 
Anne. Situé dans le 
quartier historique 
du Vieux- Lachine. Le 
Centre his- torique des 
Sœurs de Sainte-
Anne ouvre gratuite-
ment ses portes à qui 
est curieux d’en savoir 
davantage sur la 
communau- té reli-
gieuse, sa fondatrice, 
la Bienheu- reuse Ma-
rie-Anne Blondin, ainsi que sur l’empreinte qu’a 
laissée la Congrégation autant au Québec qu’un 
peu partout dans le monde. 

Le Centre d’interprétation a été mis sur pied en 
1990 à l’occasion du centenaire du décès de la 
Fondatrice, la Bienheureuse Marie-Anne Blondin, 
afin de souligner son cheminement vers la canoni-
sation et de mieux faire connaître son histoire. En 
ce lieu même, se tiennent de nombreuses activités 
destinées à mieux faire connaître la Fondatrice. Le 
Musée Marie-Anne Blondin, inauguré en 1992, 
présente une exposition permanente qui rappelle 
les années héroïques de la fondation et le chemi-
nement de Marie-Anne Blondin depuis ses débuts 
à Vaudreuil jusqu’à son aménagement au Couvent 
de Lachine. Il réunit des objets riches de sens, cer-
tains ayant appartenu personnellement à la Fon-
datrice et des objets témoins des premières dé-
cennies de la Congrégation. 

L’été, des places de stationnement sont dispo-
nibles au Collège Sainte-Anne. En tout autre 
temps, un stationnement municipal est disponible 
en face du Collège et à l’Église des Saints-Anges 
située à côté du musée.  

Pour de plus amples informations, veuillez com-
muniquer avec le Centre d’interprétation des 
Sœurs: 

1280, boulevard Saint-Joseph, Lachine H8S 2M8 
Tél: (514) 637-4616  

https://www.ssacong.org  

René Lefebvre 



    MESSES CÉLÉBRÉES EN LA PAROISSE 
              NOTRE-DAME-DES-PAYS-D’EN-HAUT 
                        

Semaines 6 juillet au 10 août 2025 
 
DIMANCHE 6 juillet  14e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
11h Sainte-Adèle Victor Lavoie – son épouse                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
MARDI 8 juillet FÉRIE 
8h30 sacristie  Clément Bernier – Isabelle Pigeon 
     
MERCREDI 9 juillet FÉRIE 
8h30 sacristie  Bernadette et Marcel Pominville – sa fille 
 
VENDREDI 11 juillet ST BENOÎT, ABBÉ 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Bruno Bélanger – Guylaine  
 
DIMANCHE 13 juillet  15e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 11h Sainte-Adèle                

       Georges Paul Raby  – la chorale 
 
MARDI 15 juillet ST BONAVENTURE, ÉVÊQUE ET DOCTEUR DE L’ÉGLISE  
8h30 sacristie Françoise Paradis – offrandes aux funérailles 
  
MERCREDI 16 juillet FÉRIE  
8h30 sacristie  Thérèse Latour  – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI 18 juillet FÉRIE  
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie   Lauraine Rivard – sa sœur Jacinthe  
 
DIMANCHE  20 juillet 16e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
11h Sainte-Adèle  Marc-Antoine Cyr – Guylaine 
   
MARDI  22 juillet STE MARIE MADELEINE 
8h30 sacristie  Jacques Dextrase – offrandes aux funérailles  
     
MERCREDI 23 juillet FÉRIE 
8h30 sacristie  Lucien Diotte – Marie-Luce Fournier 
 
VENDREDI 25 juillet ST JACQUES, APÔTRE 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Les âmes du Purgatoire – Marie-Eve Lavoie  
 
DIMANCHE 27 juillet 17e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE ST 
11h Sainte-Adèle Serge Beauchamp – 20e anniversaire – son épouse 
 
 



MARDI 29 juillet STES MARTHE, MARIE ET ST LAZARE 
8h30 sacristie  Céline Mireault – offrandes aux funérailles 
 
MERCREDI 30 juillet FÉRIE 
8h30 sacristie  Georges-Henri Parent – la famille 
 
VENDREDI 1er août ST ALPHONSE-MARIE DE LIGOURI, ÉVÊQUE ET DOCTEUR DE 

L’ÉGLISE 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Jean-Paul Comeau – sa famille  
 
DIMANCHE 3 août  18e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
11h Sainte-Adèle Gabrielle Vendette L’Allier 14e anniversaire  – Raymond, Domi-

nique et Sylvie 
 
MARDI 5 août FÉRIE 
8h30 sacristie  Germaine Corbeil Forget – offrandes aux funérailles 
     
MERCREDI 6 août TRANSFIGURATION DU SEIGNEUR 
8h30 sacristie  Marguerite Laurent – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI 8 août ST DOMINIQUE, PRÊTRE 
Adoration de 14h30 à 15h30 
15h30 sacristie Sébastien Brisebois – sa famille  
 
DIMANCHE 10 août  19e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
11h Sainte-Adèle Marc-Antoine Cyr  – Guylaine 
 
 
 
 

RECETTES DE L’ANNÉE 2025  
  Somme reçues au 26 juin 2025 

 

 

 

COURANT 

 

CUMULATIF 

 

OBJECTIF 

 

QUÊTE RÉGULIÈRE 

 

3153.85$ 

 

14970.50$ 

 

32500$ 

 

PRIONS 

 

100.90$ 

   

  542.20$ 

 

   1000$ 

 

LAMPIONS 

 

  333.10$ 

 

1722.00$ 

 

   2250$ 

 

DIME 

 

1015.00$ 

 

10162.00$ 

 

25000$ 

 


