
Depuis 1852

Église Sainte-Adèle
180, rue Lesage

Sainte-Adèle

450 229-4454

Jocelyne Beaulieu
Jonathan Lagacé

450.229.2426
1717, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle

Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

173, rue Morin, Sainte-Adèle, Québec  J8B 2P6

Dr Stéphanie Gagnon, dmd.
Dr Nathalie Grenier, dmd.

Dr Karine St-Jules, dmd.
Dr Mitchell Pinto, dmd.
CHIRURGIENS-DENTISTES

450 229-8333
www.dentistesteadele.com

Équipe pastorale
Abbé Théophile Mampuya, prêtre modérateur

Mme Diane Blackburn, Intervenante en pastorale

Président de Fabrique
Daniel Dubé

Marguilliers
Geneviève Drouin, Hélène Giroux,

Jeanne d’Arc Groulx, Monique Lafrance, Daniel St-Pierre

Siège social
166, rue Lesage, Sainte-Adèle, Qc  J8B 2R4

Tél. : 450 229-4454
Courriel : notre-damepdh@cgocable.ca

Horaires de Bureau
Sainte-Adèle: 
Lundi au jeudi :

Hiver : 9 h à 16 h
Été : 8 h 45 à 16 h 30

 Paroisse Notre-Dame-des-Pays-d’en-Ha        ut
Depuis janvier 2010

Siège social: 218,rue Principale, Saint-Sauveur QC  J0R 1R0

Centre de services de Sainte-Adèle
893, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle J8B 2N1
Tél.: 450.227.3712      www.desjardins.com       1-800-CAISSES (224.7737)

Marché Famille Jasmin
Lun. au Dim. 8h à 21h

450 229-4256
01
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MINISTRE RESPONSABLE DE L’ADMINISTRATION GOUVERNEMENTALE ET DE L’EFFICACITÉ DE L’ÉTAT
PRÉSIDENTE DU CONSEIL DU TRÉSOR

819 321-1676
France-Elaine.Duranceau.BERR@assnat.qc.ca

France-Élaine
 DURANCEAU
  DÉPUTÉE DE BERTRAND

450.229.4459
1204, rue Valiquette, Sainte-Adèle 

(Québec)  J8B 2M5

1401, boul. Ste-Adèle
Ste-Adèle, QC  J8B 0K3

Michel
DESJARDINS
courtier immobilier inc.
résidentiel et commercial

B. 450 229-9911     C. 450 602-8927
desjardinsm@royallepage.ca                 micheldesjardins.ca

Dans notre boutique, tous les articles exposés sont fait à la main par des
personnes qui vivent et travaillent à «Maison Emmanuel».

2454, RUE DE L’ÉGLISE VAL-DAVID 819.320.0119

Service de soutien 
et références pour aînés

450 229-9020
info@entraidebenevolepdh.com

1013, rue Valiquette, Ste-Adèle, QC  J8B 2M4
Mets préparés

Service traiteur • Pizzas
Mario Crépeau, Roxanne Dufour 

et Madge Crépeau Dufour
Facebook: MadameAldo   

madamealdo@gmail.com
814, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle  J8B 2N2                450 229-1211

DORIS DIMITRI
Courtier hypothécaire

514 260-4589

dorisdimitri@dorisdimitri.com                 www.dorisdimitri.com

Les Immeubles Charisma Inc. - agence immobilière

514 260-4589

Doris Dimitri
Courtier immobilier agréé D.A. 

Résidentiel, commercial et
Gestion Immobilière

L se
 P   ris Coiffure

pour hommes968, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle (Qc) J8B 2N3 450 229-5757

Forfaits voyages • Voyages de Noces
Destination soleil • Pélerinage         Isabelle Rouleau, prop.
170, Jos Monferrand 450 224-6325

STE-ADÈLE | STE-MARGUERITE - ESTÉREL | ST-SAUVEUR 1300, boul. de Sainte-Adèle
iga08224steadele@sobeys.com     

280, rue Séraphin, Sainte-Adèle    450 229-2680

Bienvenue      À quelque pas 
des montagnes et des lacs

NOUVELLE ADMINISTRATION
Réservez maintenant un séjour paisible

Les soins
Guylaine Labelle

PODOLOGUE • SOIN DE PIEDS • MANUCURE
reçus d’assurance     819 962-6957

403, boul. de Ste-Adèle, Ste-Adèle, QC  J8B 2N1
www.soinsguylainelabelle.com     info@soinsguylainelabelle.com

Louis Thériault & 
Véronik Lavigne

Pharmaciens propriétaires
1208, rue Valiquette, Ste-Adèle           Affiliés à:

T 450 229-6608      F 450 229-5166
2105, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle

450 229-3566 RiopelCentredeRenovation.ca

L’équipe de la Coopérative funéraire 
Brunet tient à offrir ses plus sincères 

condoléances aux familles et aux 
proches des défunts.

Notre équipe demeure attentive et prête à vous soutenir

Pour information:  819 326-3322

excavationbertrand@hotmail.com
1425, ch. des Chanterelles

450 229-6307
Plan personnalisé

Maison neuve • Rénovation
Agrandissement • Multilogement

450 822-8595
gabrielle@conceptiongr.com

Jocelyn Poissant et Gaétan Couillard
450 229-2917

555, boul. Ste-Adèle, Sainte-Adèle

JolicoeurRavary.com 450 229-8050
405, boul. de Ste-Adèle, Ste-Adèle (QC) J8B 2N1

Manufacturier de 
monuments funéraire 

depuis 1952

450 224-8353
granitelacroix.com

  MeJohanne Paquette
Notaire • Title Attoney

Tél.: 450 229-9541
Téléc.: 450 229-9542    jpaquette@notarius.net
3026, rue St-Charles, Ste-Adèle, QC  J8B 1G3

Changement
Francine

450•227•6303
tim.watchorn@parl.gc.ca

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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25 janvier 2026
1er février 2026

3e dimanche du temps ordinaire
4e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il vint habiter à Capharnaüm
pour que soit accomplie la parole d’Isaïe
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ADORATION 
Le mardi après la messe de 9h 

 
MESSES du 25 janvier au 8 février 2026 

 
DIMANCHE 3e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
25 janvier 11h Philippe Diotte- sa mère et sa sœur Angèle  
 
MARDI FÉRIE 
27 janvier 9h Marthe Ouimet – la succession 
 
MERCREDI ST THOMAS D’AQUIN, RPÊTRE ET DOCTEUR 

DE L’ÉGLISE 
28 janvier 9h à l’intention de Marc-Antoine Cyr  – Guylaine 
 
VENDREDI FÉRIE  
30 janvier 9h Roméo Cyr  / Guylaine 
 
DIMANCHE 4e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE  
1er février 11h Francine Groulx  – sa fille Annick 
 Roméo Cyr / Guylaine 
 
MARDI FÉRIE 
3 février 9h Marcel Alarie  – offrandes aux funérailles 
 
MERCREDI FÉRIE 
4 février 9h Lucienne Legault  – offrandes aux funérailles 
 
VENDREDI ST PAUL MIKI ET SES COMPAGNONS,                      

MARTYRS  
6 février 9h Claude Desjardins  – offrandes aux funérailles 
 
DIMANCHE 5e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
8 février 11h Jean-Claude et Stéphane Parent – la famille 
 
 

   Vos offrandes  font  battre
                                le      cœur   de la paroisse 
 
 

11 janvier :  537,00$ 
18 janvier :  420.00$ 

 
 
Pèlerinage à l'Oratoire St-Joseph le samedi 14 mars.   
Aller-retour en autobus privé de Ste-Agathe-des-Monts. 
Pour information et inscription:  Louise Fontaine  819-216-5208 ou par 
courriel : sophie.desrosiers.sommets@ssss.gouv.qc.ca 
Places limitées. 
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Nouvelle équipe pastorale 

 
L‘équipe d’animation pastorale réunit des personnes aux 
parcours variés, unies par la foi et le désir de servir. 
Ensemble, avec le curé, l’équipe a pour mission  de 
discerner, d’animer, de coordonner les activités pastorales  
de la paroisse, en veillant à ce que chacun y trouve sa place." 

L’équipe pastorale actuelle est composée de :  
 
M. François Adam 
Mme Diane Blackburn 
Mme Marie-Lise Lamer 
Abbé Théophile Mampuya 
 
"Chaque membre, par son charisme, nourrit du désir de servir 
la communauté,  apporte son expérience, ses talents et sa 
foi. Ensemble, nous cherchons à être à l’écoute de l’Esprit 
Saint et des besoins de notre communauté, pour que notre 
paroisse soit un lieu vivant, fraternel et missionnaire." 
 
Sacrement pour les malades :  
                                sacrement du réconfort.  
 
Journée mondiale des Malades 2026, 11 février 2026, ayant 
pour thème « La compassion du Samaritain : aimer en portant la    
souffrance de l’autre ».  
 
Cette journée est un moment de prière, de réflexion et d'engage-
ment pour toute  la  communauté, soulignant la dignité de chaque  
vie humaine et l'importance de prendre soin des plus vulnérables.  
Elle  invite chacun à reconnaître la présence  du Christ dans les    
malades et à renouveler notre engagement envers eux.  
 
Nous soulignerons ce jour, dimanche le  8 février 2026 après   
la messe de 11h.  Sera donné le sacrement de l’onction des 
malades,  pour ceux et celles qui le désirent. Nous vous invitons    
à informer les personnes qui accompagnent les malades de la 
possibilité de recevoir ce sacrement, nommé : sacrement du 
réconfort. 

 
 
Vous célébrez un anniversaire de mariage religieux. 

 
Nous soulignerons la Fête de l’Amour et de la Fidélité 
Dimanche le 15 février 2026 à la messe de 11h. 
Pour inscription: Abbé Théophile Mampuya, au 450-229-4454 
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Cinquième dimanche du temps ordinaire (Année A) / 8 février 2026 
 

« Vous êtes Sel et Lumière » 
 

Jésus compare la mission du chrétien au sel et à la lumière. Il ne dit pas « 
devenez », mais bien : « Vous êtes ». Que fait-on avec du sel? Pour avoir 
souvent posé la question,  je retiens que le sel : 

1. Rehausse le goût des aliments: notre mission de chrétien consiste à 
donner de la saveur et de l’idéal à la vie. 

2. Empêche les aliments de se corrompre: comme chrétien, éviter le mal 
et aider les gens à sortir de ces sentiers de mort. 

3. Purifie les plaies et cicatrise les blessures : si on est blessé, ne pas nous 
replier sur nous-mêmes et surtout permettre aux gens blessés de 
retrouver leur dynamisme intérieur. 

4. Fais fondre la glace et empêche de glisser : éviter de nous corrompre par 
les chemins de la facilité. Être témoin pour les gens en quête de sens. 

5. Évite de se déshydrater : nous nourrir de Dieu par la prière, les 
sacrements et la solidarité communautaire afin de devenir une 
nourriture de Dieu pour les chercheurs de Dieu autour de nous. 

Il y a différentes sortes de sel : le sel fin de cuisine, le calcium, le sel à vache... 
comme il y a différentes personnalités au service de l’Évangile. 

Et la lumière? Elle éclaire, réchauffe et guide dans la nuit. Voilà une autre 
réalité essentielle de notre mission de chrétiens: éclairer, réchauffer les cœurs, 
guider vers l’essentiel. Encore ici, il faut noter qu’il existe différentes sortes de 
lumière : il y a les lumières indispensables du quotidien comme les lumières 
de nos maisons ou encore les phares de nos autos. Il y a les lumières 
nécessaires pour notre bien-être comme le cadran lumineux qui nous sécurise 
la nuit pour prolonger le sommeil, comme les lumières des décorations de 
Noël puis il y a les lumières aveuglantes qui n’apportent rien aux autres 
comme l’auto rencontrée sur la route où le conducteur ne baisse pas son 
éclairage à notre passage en sens inverse. 

Comme chrétien, nous sommes invités à devenir des lumières indispensables 
et nécessaires. Jamais d’éclairage aveuglant de celui qui en met plein la vue 
des autres, mais qui ne cherche que son intérêt personnel : ça éblouit parfois, 
mais ça laisse le cœur amer. Quelqu’un me disait un jour : « Je veux bien 
apporter ma collaboration, mais je ne suis pas un cent watts ». À cela je 
réponds : « Mieux vaut un 60 watts allumé qu’un 100 watt qui n’éclaire pas ». 

Le défi du chrétien : restez branché sur le Christ. Ça me rappelle le jour où ma 
lampe de bureau n’éclairait plus. J’ai changé le globe : elle n’éclairait pas plus. 
Alors j’ai décidé de la débrancher pour voir ce qui se passait... et j’ai découvert 
que quelqu’un l’avait déjà débranché. Je l’ai reconnecté et elle fonctionnait 
très bien. Alors : rester branché sur le Christ pour rayonner sa présence et 
éclairer en son nom. Un dernier détail important : le sel qui est utilisé et la 
lumière qui éclaire sont deux éléments qui ne s’apportent rien à eux- mêmes. 
Ils sont là pour le service des autres. C’est ainsi que servir le Christ, c’est 
s’oublier pour le bonheur des autres.  

Gilles Baril, prêtre 

 


