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Garage Galarneau
MÉCANIQUE GÉNÉRALE

• Air climatisé • Injection • Échappement
• Électricité • Alignement • Freins • Pneus

261, rue Duquette O., Gatineau         819 643-1414
KrystleGraveline

notaire | notary
Tél.: 819.921.3680
k.graveline@notarius.net

161, boul. St-René O., bur. 202, Gatineau

Marché Kelly
www.metro.ca

Pascal St-Pierre, Directeur 819 643-2353
910, boul. Maloney est, Gatineau (Québec)  J8P 1H5

www.tremplindeslecteurs.org       819-643-0745

Formation 
GRATUITE

Savoir lire, écrire et compter, c’est profiter de la vie !

Pharmacie Martin Beaucage Inc.
914, rue Maloney Est T 819 663-2727
Gatineau F 819 663-4690

uniprixgatineau.com
      Affiliée à

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Filles d’Isabelle
Cercle #674

Gatineau
Pierrette Riel Régente 819 643-3803

390, boul. Maloney Est, Gatineau                              819 669-2019

DR PIERRE PELLETIER • DRE MARIE-JOSÉE DESCHAMPS
DRE ISABELLE LACHANCE • DR SERGE DROUIN

OPTOMÉTRISTES

LUNETTERIE Pelletier Deschamps

851, boul. St-René Ouest
Unité F, Gatineau
(Québec) J8T 7X5

heidi@notairerobinson.ca
tél.: 819.205.9601
téléc.: 819.205.9603

www.notairerobinson.ca

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?

Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre 
équipe est là.
514 273-7008 ou 1 888 838-7008                                      annonces@missionimpression.com

 
Des hommes et des femmes au service de l’Évangile 

 

Sacristains :  
Lucie Legros, Daniel Charbonneau, 
Pierre Prud’homme, Anita Mainville, 
Tony De Mélo, Christiano Cenci 
Stéphane Larochelle.  

 

Comité paroissial de liturgie :                    
Lucie Legros, Christiano Cenci,          
Suzanne Lafrenière, Jocelyne Jacques, 
Raymond Laurin, Thérèse Béland, 
Odile Salembere, Chantal Boulet,          
Gérald Brunet  
Direction chorale et animation 
liturgique :   

 

Caroline Cook, Louis Campeau  
Hélène Richard, Louise Lavigne 

Sacrements : Baptême, Premier pardon, 
Première communion, Confirmation et 
Mariage :                                                       
Inscription via le site web www.stetrinite.ca 
ou par téléphone avec Marie Line Simard, 
secrétaire, agente de soutien à la 
planification des activités pastorales : au       
819-663-4240 p.101 
Pour information : envoyer vos questions à 
mlsimard@stetrinite.ca 
 

Cursillo : Expérience de vie chrétienne, 
pour information : Rollande Prud’homme  
au 819-643-2018 
Pastorale de la santé : 
Responsable : Anita Mainville 
Laissez messages pour Anita à la paroisse 
819-663-4240 poste 101.   Elle vous 
reviendra dans les plus brefs délais. 

Filles d’Isabelle :    
Cercle 674 - Les réunions ont lieu le 3ième   
mercredi de chaque mois au sous-sol  
de l’église Ste-Trinité à 13 heures.  
Régente : Pierrette Riel : (819) 643-3803 
 

Chevaliers de Colomb :                                     
SMG Conseil 9988  
Paul Duval 
Grand Chevalier : (819) 500-1679 
 

Confrérie du Très Saint Rosaire 
Groupe de Ste Trinité Gatineau 
Stéphane Larochelle (Responsable) 
(819) 921-2764 bibleetrosaire@gmail.com 
 

Comité de solidarité sociale : 
Cuisines collectives  
Nicole Giard (responsable)                         
CVQ 819-893-4300 

 
 
 

Dépannage alimentaire CSAG : 
Centre en sécurité alimentaire de Gatineau 
305, rue Notre-Dame 
ouvert les lundis et vendredis de 13h à 15h 
et les mercredis de 13h à 18h.  
Prendre rendez-vous par téléphone 
au 873-376-2724  
Info : Marlene Goulet 873-376-2724 
 

Soupière de l’amitié : 
agit comme halte chaleur le jour ainsi que 
distribution de repas du lundi au vendredi.  Le 
numéro pour la Soupière est le 819-663-6777          
et c'est au 149 Maloney Est. 
Dépannage alimentaire :                                           
Tous les mercredis soirs de 17 h à 19 h 

Domaine
Boisé INC.

Une oasis pour personnes
retraitées autonomes
819 669-0092

265, boul. Labrosse, Gatineau

À votre service depuis 1903
BOUCHERIE QUEVILLON
Viande de choix - Coupe congélateur

Sam., dim. et lun.: fermé
Mar., mer. et jeu.: 8 h à 17 h Ven. : 8 h à 19 h
908, rue Notre-Dame, Gatineau        819 663-5535

 
 

 

La famille : premier lieu d’écoute et de partage de la Parole de Dieu 
 

 Bureau administratif 
Téléphone : (819) 663-4240 

Fax : (819) 663-0071 
Lundi au mercredi 9h00 à 12h00 

13h00 à 15h30 
Jeudi et vendredi fermé 

      

             Abbé Jean Olince Saint-Louis, curé 
      Téléphone : (819) 663-4240 p. 105 

Secrétariat paroissial: 
 Mme Marie Line Simard 

      Téléphone : (819) 663-4240 p. 101 

Horaire des Messes 

 

 

Samedi 16h00 
Dimanche 10h00 
Mardi 11h30 
Mercredi 

 
17h30  rosaire 
19h00  messe 

Jeudi 11h30  
Vendredi 18h15chapelet de la DM 

18h30 messe 
Messe des jeunes : à 11h15  
   4e dimanche du mois  

 

 

 

            
      Conseil de Pastorale :         

      Orienter la mission de la paroisse 
      Abbé Jean Olince Saint-Louis (prés.) 
      Mme Suzanne Lafrenière (vice-prés.) 

 
    Conseil de Fabrique : 
 

    Gérer les biens de la paroisse 
      M. Raymond Laurin (président)  
      Mme Jacinthe Blais (secrétaire) 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 664, rue de Duberger, 
Gatineau, QC  J8P3Y2 

Paul Duval / Grand Chevalier
819 500-1679

Alain Smith / Sec. Financier
819 743-8894

cdec9988smg@gmail.com

Chevaliers de Colomb
Conseil 9988 / Ste-Maria-Goretti

DÉPUTÉ DE CHAPLEAU,
      Leader parlementaire adjoint du gouvernement
             et adjoint gouvernemental au ministre de la Justice

195, boulevard Gréber, bureau 206,
Gatineau (Québec)  J8T 3R1
819 246 4558

Prospection
Ventes de publicités à des entreprises locales

et des travailleurs autonomes
Premier contact avec de nouveaux clients

Compétences Excellente communication, sens de l'organisation, autonomie
Qualités Motivé, persuasif, avec un bon sens des relations clients
Rémunération Commissions sur ventes - (rémunération $$)
Horaires Temps partiel, en télétravail et sur la route

COMMUNIQUEZ avec Robert Corbin ou Bernard le Beau
semainierparoissial.com     1 888 838-7008

OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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OFFRE D'EMPLOI    Voulez-vous travailler pour votre paroisse

29 juin 2025 Saints-Pierre et Paul, Apôtres

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Tu es Pierre,
et je te donnerai les clés du

Royaume des Cieux



 
 

Événements et Activités à venir :  
 

Sainte-Trinité sur les médias sociaux :  
Notre site web :-  http://www.stetrinite.ca 
Facebook : -  https://www.facebook.com/stetrinite   
Instagram :- @SteTriniteGatineau 
Youtube :- https://www.youtube.com/@JubeMedia 

 

Jusqu’à la fin du mois de juin: 
les mardis et jeudis –il y aura un temps d’adoration à 11h00 
suivi de la Messe à 11h30.  
 

Horaire estival – suspension des Messes en semaine 
Pour la période estivale, du 1er juillet au 29 août inclusivement ;  
il n’y aura pas de Messe les : mardi, jeudi et vendredi.  
Nous conservons cependant le mercredi, la prière du Rosaire à 
17h30 suivie de la Messe à 19h00. 

 

Sympathies & Condoléances  
C’est avec grand regret que nous vous annonçons le décès de 
Monsieur Roland Campeau, père biologique de Louis Campeau, 
notre organiste.  Nous voulons présenter à Louis et toute sa famille 
nos plus sincères condoléances et leur promettre l’assurance de nos 
prières. Les funérailles seront célébrées à notre Paroisse Sainte-
Trinité le samedi 5 juillet à 11h00. 
 

Rencontres sur rendez-vous avec le curé   
L’abbé Jean Olince Saint-Louis est disponible et peut vous recevoir 
pour une rencontre d’ordre pastorale sur rendez-vous, en appelant 
au 819-663-4240 Poste 105.  
Ses disponibilités : Mardi et jeudi : 9h30 à 11h et 14h à 16h 

        Vendredi : 14h à 16h 
 

Fête de la Paroisse Sainte-Trinité 
Nos sincères remerciements à vous paroissiennes et paroissiens qui 
avez fait de cet événement une belle réussite. Sincères 
remerciements également à tous nos bénévoles qui, par leur sens du 
service, ont fait de la Paroisse Sainte-Trinité, une communauté de 
prière, d’accueil et de fraternité chrétienne où il fait bon vivre !  
 

Horaire estival du secrétariat 
Veuillez noter qu’à compter du 2 juillet et jusqu’au 2 septembre 
inclusivement, le secrétariat paroissial sera ouvert seulement les 
mercredis, de 9h à 12h et de 13h00 à 15h30. 
 

Inscriptions – premiers sacrements et Confirmation 
Les inscriptions au Premier Pardon, Première Communion et 
Confirmation sont ouvertes jusqu’au 5 septembre sur le site web de 
la Paroisse Sainte-Trinité. 
Pour les funérailles 
Service pour les funérailles, communiquez avec  
Mme Nicole Bertrand au 819-918-4342 

Bonnes Vacances 
Les vacances c’est …  
…un temps pour se reposer d’une année de travail, 
…un temps pour refaire le plein d’énergie,  
…un temps pour jouir du soleil et profiter de la nature,  
…un temps pour retrouver nos proches et nos amis,  
…un temps pour savourer les fruits et légumes de nos jardins,  
…un temps pour s’amuser…. 
…un temps pour remercier Dieu pour tout ce qu’on a…  
Le temps c’est un don de Dieu !  
Merci Seigneur et veille sur chacun de nous durant cette belle saison estivale! 
Bonnes Vacances à vous tous !          Raymond Laurin, président de fabrique  
 
 



 

Saints Pierre et Paul / 29 juin 2025 
 

« Pour vous, qui suis-je ? » 
 

Voilà que l’Église met sous nos yeux deux témoins au cœur de feu des 
débuts de la chrétienté. « Pour vous, qui suis-je ? » demande le Christ 
mais on pourrait aussi se demander : « Qui suis-je pour le Christ ? » 
Voici des portraits qui peuvent nous inspirer : 
Pierre 
La vie de Pierre ressemble à l’histoire du cheval qui s’appelait 
Hercule : le pauvre cheval a fini par devenir fou parce qu’il ne savait 
jamais si son maître lui demandait d’avancer ou de reculer : « Avance, 
Hercule. Non je n’ai pas dit de reculer, mais d’avancer. Alors, envoye, 
Hercule... » 
Pierre est le chef et comme chef, il s’avance et se rend disponible pour 
les confrontations même s’il n’a pas toujours tout compris. Par 
exemple, il dit au Christ : « À qui irions-nous : Tu as les paroles de la 
vie éternelle » et quelques jours plus tard, il renie. 
Il a un caractère bouillant qui ne laisse rien passer quand il pressent 
une injustice pour quelqu’un. Il a le souci du bien commun. Il veille 
au bien-être de chaque membre de la communauté. Il porte le souci 
des oubliés, des pauvres, des gens qu’on met de côté. Il n’a pas peur 
de prendre position, d’afficher ses convictions et d’inciter les gens à 
prendre leurs responsabilités. Il dénonce les mauvaises intentions et 
les gestes hypocrites faits au nom du Christ.  
Paul 
Saul persécute les chrétiens. Il est d’un zèle anti-chrétien hors du 
commun. Il est un homme d’une grande culture préoccupé par le souci 
de faire connaître le vrai Dieu : il est pharisien, citoyen romain et 
disciple du grand maître Gamaliel. Il est d’une intelligence supérieure 
et d’une connaissance intellectuelle beaucoup plus prononcée que la 
moyenne du monde. Il est logique et rationnel, pas question de se 
laisser atteindre par les émotions. Il argumente facilement face à des 
adversaires de la foi. Il sait expliquer, nuancer, argumenter. Pas de 
réponse plate du genre : « Pose-toi pas de questions, c’est comme ça. 
Point à la ligne. » 
Puis de persécuteur, il se convertit : il tombe en bas de son cheval. La 
réalité du Christ-Ressuscité lui saute en pleine face comme une 
évidence. Du jour au lendemain, sa vie bascule. Mais ceci se passe 
trop vite. Les chrétiens craignent le persécuteur qu’ils ont connu. C’est 
pourquoi, après sa conversion, quand il revient à Jérusalem, on lui dit 
gentiment : « Bravo pour ta conversion, on n’a pas besoin de toi à 
Jérusalem. Par contre, comme tu es un homme instruit, le monde est à 
toi : va évangéliser ailleurs ». 
Paul paie pour son péché de persécuteur, mais en même temps, il ne se 
replie pas sur lui-même. Soutenu par ses amis Barnabé et Luc, il part 
vers les différentes villes de l’Empire romain et il sait adapter le 
discours de l’Évangile au vécu de chaque personne sans diminuer les 
perspectives de l’ensemble des enseignements du Christ. 
Sa force est sa capacité de réfléchir et de discerner. Paul est ce genre 
de témoin qui saurait faire face à la sécularisation de notre société. 
Pierre et Paul nous enseignent qu’évangéliser consiste au départ de 
garder un profond respect les uns pour les autres et de nous soutenir 
dans nos dépassements.                                                Gilles Baril, prêtre 

 
 

 
 



 
 
 

Prélèvements automatiques pour le mois de juin 2025 : $2157.25 
 Quêtes fins de semaine des 31 mai et 1er juin et des 7 et 8 juin 2025  
Quêtes : $1635.30   Dîme : $175.00   Prions et luminaires : $ 235.30 

Merci de votre générosité 
 

 
 
 
 

HORAIRE DES MESSES 
 

Du 28 juin au 11 juillet 2025 
 
 

Samedi 28 juin 2025 
16h00 Messe  
 † Défunts des familles Simard et Walker – George et Marie Line 

 

Dimanche 29 juin 2025   
Lampe du sanctuaire – La Fabrique 

10h00 Messe  
† Nicole Labelle – Parents et amis 
† Antoinette Levergneux – sa fille Anastasia   

 
 

Mardi 1er juillet 2025 
11h30 pas de Messe         
 

Mercredi 2 juillet 2025 
17h30 La prière du Rosaire   
19h00 Messe    † Rosa Loyer Sabourin – son fils, parents et amis      

Jeudi 3 juillet 2025 
11h30 pas de Messe       

Vendredi 4 juillet 2025 
18h30 pas de Messe   
 
 

Samedi 5 juillet 2025 
16h00 Messe  
* 28e ann. de mariage Mamerthe Sogomore et Innocent Ndizeye        
                          - Mamerthe Sogomore 

 

Dimanche 6 juillet 2025   
Lampe du sanctuaire – La Fabrique  

10h00 Messe  
† Défunts de la Famille Bertrand – Nicole et Rachel 
† Marie Paule Tessier – Chantal Boulet et Luc Brazeau 
† Sylvie Legros par Lucie et Régent  
† Les âmes du purgatoire – Alain Michel 

 

Mardi 8 juillet 2025 
11h30 pas de Messe         
 

Mercredi 9 juillet 2025 
17h30 La prière du Rosaire   
19h00 Messe    † Mme Dieudonne  Grandpierre – Iponia Gracien       

Jeudi 10 juillet 2025 
11h30 pas de Messe       

Vendredi 11 juillet 2025 
18h30 pas de Messe   
 

PPeennssééee  ddee  llaa  sseemmaaiinnee  
« J’ai appris que le courage n’est pas l’absence de peur,  

mais la capacité de la vaincre. » 
Nelson Mandela 

 


